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«Площадка Workout»
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Цель проекта

Цель проекта:

Пропаганда здорового образа жизни, а именно содействие деятельности в области физической культуры 
и спорта посредством уличной субкультуры Workout. Основной акцент делается на работу с собственным 

весом и развитие силы и выносливости.

Актуальность и социальная значимость проекта:

Турники и брусья начали активно устанавливаться во дворах и пришкольных территориях ещё во 
времена СССР. Вопрос о формировании у населения ценностного отношения к своему здоровью, 

здоровью окружающих их людей, получение необходимых знаний о здоровом образе жизни, стремление 
вести здоровый образ жизни и воспитание в себе негативного отношения к вредным привычкам является 

не только актуальным, но и одним из самых важных для подрастающего поколения. Здоровье 
подрастающего поколения и разработка эффективных мер, направленных на его укрепление, в 

настоящее время – важнейшая социальная задача



Цель проекта

Задачи:

Место реализации
проекта:

Участники проекта:

- создание условий для формирования позитивного общественного мнения о 
роли здорового образа жизни в г. Обнинск;

- поднятие престижа здоровой, активной жизненной позиции у детей, 
подростков и молодежи города;

- создание условий для развития чувства ответственности за свое здоровье и 
пробуждение желания следовать здоровому образу жизни.

- Калужская область, г. Обнинск, двор на ул. Гагарина, д.65

ООО «Милосердие»
ООО «НЛМК-Калуга»
ООО УК «Солнечная долина»



Концепция 
и альтернативы проекта

Краткое описание содержания проекта:

Варианты реализации Содержание Преимущества Недостатки Вывод

Вариант 1
(выбранный)

- площадка для 
Workout

- бесплатные 
занятия спортом;

- экономия 
времени;

- здоровье прежде 
всего

- содержание и 
ремонт

- погодные 
условия

- вандализм

- самый 
эффективный 
проект

Вариант 2
(альтернативный) - ни чего не делать - не тратить 

средства
- ограничение 
бюджета

- люди не 
занимаются 
спортом



Концепция 
и альтернативы проекта
Устраняемые риски / проблемы:

Наименование показателя
Значение показателя

Текущее значение Целевое состояние* Отклонение

- занятие спортом
привлечение к спорту на 

данный момент 0
человек / день

50 чел / день + 50

- наличие специальной 
площадки для Workout 0 1 + 1

- проведение 
мероприятия по открытию
площадки

0 100 + 100 человек

Эффект проекта:

- Улучшение показателей

- Ухудшение показателей

* Применяется цветовая индикация

- Улучшение физического состояния населения;
- Выход из группы риска заражения респираторными заболеваниями и возникновения 

сердечных недугов;
- Ролевая модель для других районов города



Партнёры проекта

Таблица партнёров проекта:

- Фонд Милосердие - Финансовая поддержка

- ООО УК «Солнечная долина» - Административная поддержка

- ООО «Гераклион Эквил» - Поставщик оборудования



Информационное
сопровождение проекта

Таблица информационных партнёров проекта:

- Канал информационного сопровождения - Социальные сети

- Канал информационного сопровождения - Корпоративный портал НЛМК

- Канал информационного сопровождения - Газета Обнинск

Взамен этого текста укажите, как будет обеспечено освещение проекта в целом и его ключевых 
мероприятий в СМИ, социальных сетях.



Прогнозируемый график 
реализации проекта

Таблица реализация проекта:

№ П/П Решаемая задача Мероприятие Дата 
начала

Дата 
завершения

Ожидаемые итоги
( с указанием количественных и 

качественных показателей)

1 - Презентация проекта - Защита проекта 01.07.19 15.07.19 - Принятие / отклонение

2 - Договор на поставку - Поиск поставщика 
площадки 15.07.19 31.07.19 - Заключение договора на поставку 

площадки и оплата

3 - Поставка площадки - Организация
доставки площадки 01.08.19 31.08.19 - Наличие площадки у монтажной 

организации

4 - Внедрение проекта - Монтаж площадки 01.09.19 30.09.19 - Использование площадки с целью 
занятия спортом



Ресурсный план проекта

Таблица используемых ресурсов:

№ П/П Наименование статьи Количественная оценка 
ресурсов

Вклад партнёров проекта, с указанием 
партнёров

( если имеются)

1 - Стоимость оборудования для 
площадки - 108 000 руб. – 240 000 руб. - Финансовый вклад Фонда «Милосердие»

2 - Доставка площадки транспортной 
компанией - 15 000 руб. – 30 000 руб. - Финансовый вклад Фонда «Милосердие»

3 - Монтаж площадки - 80 000 руб. – 100 000 руб. - Финансовый вклад Фонда «Милосердие»

- - - -

- - - -



Ключевые показатели 
эффективности проекта

Таблица используемых ресурсов:

№ П/П Показатели Значение показателя

1. Количественные результаты: -

- количество человек, привлеченных к занятию спортом в районе - 50 чел.

- количество человек, принявших участие в мероприятии - 100 чел.

- количество площадок для Workout - 1 шт.

2. Качественные результаты:

- повышение имиджа занятий спортом

- общение и позитивное настроение

- здоровый образ жизни



Ключевые риски проекта
Таблица ключевых рисков:

№ Риск Причины Последствия Мероприятия по 
минимизации Ответственные Срок

1 - стоимость - инфляция - меньший объем
или хуже качество - получить ТКП - Романов М.В. - 10.07.19

2 - сроки

- квалификация 
подрядчика, 
погодные
условия

- монтаж не в срок - выбор надежного 
подрядчика - Романов М.В. - 15.07.19

3 - качество
- низкая 
стоимость 
материалов

- быстрый выход из 
строя элементов 
площадки

- выбор надежной и 
проверенной компании по 
производству элементов 
для площадки

- Романов М.В. - 05.07.19

4

- не 
согласование с 
управляющей 
компанией

- не желание 
управляющей 
компании 
заниматься 
развитием 
направления

- отсутствие 
площадки 

- предварительное 
получение согласия - Романов М.В. - 01.07.19

5

- проблемы с 
заинтересован
ными 
сторонами

- не желание 
заниматься 
спортом

- отсутствие 
площадки 

- предварительное 
получение согласия - Романов М.В. - 01.07.19



Приложения
Место установки площадки для Workout



Приложения
Проект площадки для Workout


